
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК 
Воспитатель Фокина И.Ю. 

Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: "Ум ребенка находится на 

кончиках его пальцев, "Рука – это инструмент всех инструментов", заключал еще 

Аристотель. "Рука – это своего рода внешний мозг", - писал Кант.  Эти выводы не 

случайны. 

Почему у некоторых детей легко развивается речь, они без труда осваивают 

рисование, а впоследствии и письмо, в то время как другие малыши часами трудятся 

над тетрадками и у них не выходит ничего путного? Конечно, для правильного 

развития ребенка важны и методики занятий и учебный материал и то, с какого 

возраста родители начали с ним заниматься. Но не менее важны и сопутствующие 

игры, простейшие, казалось бы, не несущие в себе особой смысловой нагрузки, но 

такие эффективные для правильного развития. Одним из таких важных 

сопутствующих игровых направлений является пальчиковая гимнастика. 

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев рук 

оказывают стимулирующее влияние на развитие речи. Это доказано рядом 

исследователей (М.И. Кольцова, Е.И. Исенина, А.В. Антакова-Фомина и др.). Работу 

по развитию мелкой моторики рук желательно проводить систематически, уделяя ей 

по 5-10 минут ежедневно. С этой целью могут быть использованы разнообразные 

игры и упражнения. 

Развитие пальцевой моторики положительно сказывается на становленииречи, 

необходимой при письме, рисовании, любой игровой и бытовой деятельности. 

Тренировка пальцев через определенные зоны в коре головного мозга стимулирует 

подвижность органов артикуляции, делая речь ребенка более четкой и правильной. 

Систематические занятия, требующие тонких движений пальцев, повышают 

работоспособность головного мозга, давая мощный толчок ребенку к 

познавательной и творческой активности. Регулярное повторение двигательных 

упражнений для пальцев способствует развитию внимания, мышления, памяти, 

оказывает благоприятное влияние на речь ребенка. Кисти рук становятся более 

подвижными и гибкими, что помогает будущим школьникам успешно овладеть 

навыками письма. 

Для формирования тонких движений пальцев рук могут быть 

использованыпальчиковые игры, сопровождаемые художественным словом. 

Представленные игры и упражнения обеспечивают хорошую тренировку 

пальцев, способствуют выработке изолированных движений, развитию точности 

движений пальцев. 
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