
МЕНЮ 1-3 года
На 21 МАРТА 2О24 года

МЕНЮ 3-7 года
На 21 МАРТА 2О24 года

Наименование блюда выход ккал Наименование блюда выход ккал

зАвтрАк зАвтрАк
сливочное масло порционно 10 59,2 Сливочное масло порционно 10 74,5
Сыр порционно в 28,8 Сыр порционно 10 36,0
каша манная молочная 150 160,0 каша манная молочная 180 L92,o
хлеб пшеничный 25 59,1 хлеб пшеничный 30 7L,0
чайссахаромимоло(ом 180 74,tб Чайссахаромимолоком 180 89,0
2 зАвтрАк 2 зАвтрАк
Фрчкт 130 44,о ф puti.T 1зо 44,о
оБЕд оБЕд
Суп лапша домашняя с курицей 150 Ll4,L5 Суп лапша домашняя с курицей 200 L52,2

50/50 L96,2 Тефтели с соусом 50/50 L96,2
Картофельное пюре 110 L29,оз Картофельное пюре 130 L52,5
Компот из ягод с/м 150 7з,9L Компот из ягод с/м 180 88,7
Хлеб ржаной 35 74,з5 Хлеб ржаной 45 95,6

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
3апеканка творожная со сryщенным
молоком .

too/2o 25о,87 3апеканка творожная со сryщенным молоком L4o/20 334,5

хлеб пшеничный 25 59,]. )иеб пшеничный 30 TL,o
чай с лимоном 150 34,16 чай с лимоном 180 41,,о

ИТОГО ЗА ДЕНЬ : 1З57,03 ИТОГО 3А flEHb: LбЗ8,2


