
ý
МЕНЮ 1-3 года

НА 20 МАРТА 2024 года , ,

Наименование 0люда l выход l 
ккал

МЕНЮ 3-7 года
НА 2О МАРТА 2024 года , ,

Наименование блюда | выход | 
ККаЛ

зАвтрАкзАвтрАк
г пrlоrrulз.tб п/rэaпп nnnl l ионно 8 59,2 Сливочное масло порционно 10 74,о

гl rп rл rr п r-ru ц Hl й г лла ка nr) н !-{ ы rи И Изле лИяМИ ].50 110,78 Суп молочный с макаронными изделиями 180 tз2,94

хлеб пшеничный
какао с молоком
2 зАвтрАк
Сок
оБЕд

25 59,1 хлеб пшеничный зо 7L,o

150 t29,o какао на молоке 180 154,8

2 зАвтрАк
150 63,3 Сок 180 76,о

оБЕл
Суп картофельный со свининой 200 153,0

Г.rп чаtlтrr.Ьапьцьtй гп гвининой 150 L27,5
ГIпrrашц nrll!aL|io е ar\лртяна 60 L26,6 Печень ryшеная в сметане 7о t47,7

110 183,1 Каша гречневая ра9зQц]9]9д 130 2L6,4

150 64,95 Напиток из сухофруктов 180 77,94

35 74,з5 Хлеб ржаной 45 95,6

уплот1{Еннь!Й полдник
Котлета рыбная 7о L17,о

Котлета рыбна.я
Рис отварной
Булочка домашняя

7о !l7,o
100 2\з,о Рис отварной 100 2l3,o

50 178,0 Бvлочка домашняя 50 178,0

Чай с сахаром 180 зг7,89
Цlй г.2rrапплл 150 зt,57

ИТОГО 3А ДЕНЬ : t5З7,45 ИТОГО 3А.ЩЕНЬ: 1745,27


