
МЕНЮ 1-3 года
2 нЕдЕля 4 дЕнь

МЕНЮ 3-7 года
2 нЕдЕля 4 дЕнь

Наименование блюда выход ккал Наименование блюда выход ккал

зАвтрАк зАвтрАк
Сливочное масло порционно 8 59,2 Сливочное масло порционно 10 74,о

каша ячневая молочная 150 22о,о каша ячневая молочная 180 26з,о

)(леб пшеничный 25 59,1 хлеб пшеничный 30 7L,o

Кофейный напиток 150 99,0 Кофейный напиток 180 118,8

2 зАвтрАк 2 зАвтрАк
Сок 150 63,3 Сок 180 76,о

оБЕд оБЕд
Счп овощной на курином бульоне 150 ].39,5 Суп овощной на курином бульоне 200 Lo4,64

Курица ryшеная с овощами L7o 27з,7 Курица ryшеная с овощами 200 з22,о

]-5о " 7з,9L Компот из ягод с/м 180 в8,7

Хлеб ржаной 35 74,з5 )Иеб ржаной 45 95,6

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Котлета рыбная 7о t17,o Котлета рыбная 7о LL7,0

Рис отварной 100 213,0 Рис отварной 10о 21з,о

)иеб пшеничный 25 59,]. )(леб пшеничный 30 7L,o

чай с лимоном 150 з4,1б чай с лимоном 180 ц1,0

ИТОГО 3А ДЕНЬ : 1283,3 ИТОГО 3А.ЩЕtiЬ: 1568,74

3аведующий :

Мед.сестра:

3аведующий:

Мед.сестра:

_--


