
МЕНЮ 1-3 года
1 НЕДЕЛЯ З ДЕНЬ

МЕНЮ 3-7 rода
L НЕДЕЛЯ З ДЕНЬ

Наименование блюда выход ккал Наименование блюда выход ккал

зАвтрАк зАвтрАк
Сливочное масло порционно 8 59,2 Сливочное масло порционно 10 74,о

Суп молочный с макаронными изделиями 150 110,78 Суп молочный с макаронными изделиями 180 Lз2,94

хлеб пшеничный 25 59,1 хлеб пшеничный 30 7L,o

какао с молоком 150 L29,0 какао на молоке 180 154,8

2 зАвтрАк 2 зАвтрАк
Фрчкт 130 44,о Фрчкт 130 44,о

оБЕд оБЕд
Суп картофельный со свининой 150 t27,5 Суп картофельный со свининой 200 153,0

Печень ryшеная в сметане 60 L26,6 Печень ryшеная в сметане 7о L47,7

Каша гречневая рассыпчатая * 110 i! ].83,1 Каша гречневая рассь!пчатая 130 2L6,4

Напиток из сухофруктов 150 64,95 Напиток из сухофруктов 180 77,94

хлеб ржаной з5 74,з5 хлеб ржаной 45 95,6

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

Котлета рыбная 7о LL7,0 Котлета рыбная 7о LL7,o

Рис отварной 100 2Lз,о Рис отварной 100 2lз,о
Булочка домашняя 50 178,0 Бчлочка домашняя 50 178,0

Чай с сахаром 150 зL,57 Чай с сахаром 180 з7,89

ИТОГО 3А ДЕНЬ : 1518,15 ИТОГО 3А ДЕНЬ: !7LЗ,27

3аведующий :

Мед.сестра:

3аведующий:

Мед.сестра:


